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INTRODUCTION
Le corps entier est un instrument de musique!

Chers enseignantes et enseignants,

Dans le plaisir constant de bouger, découvrez le riche univers de la percussion corporelle et
des différents styles musicaux qui s'y rattachent.

Depuis des millénaires, I'étre humain a su faire preuve d'ingéniosité pour créer et
communiquer par la musique, plus précisément grace a la percussion corporelle.

Ce document vous permettra de co-animer les capsules et de vivre une expérience
musicale optimale avec votre classe.

Nous vous souhaitons une tres belle expériencel!
Cordialement,

L'équipe artistique du jeune public des Jeunesses Musicales Canada

Pour toutes questions, contactez notre médiatrice musicale Aurélie Négrier :
anegrier@jmcanada.ca
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CONSEILS PRATIQUES

Ecoutez les capsules avant de les présenter a vos éleves.

N'hésitez pas a arréter la vidéo afin de vérifier que vos éleves arrivent a faire le rythme
proposé.

Insistez sur le fait qu’on apprend toujours mieux quand on commence lentement!

Toute la classe doit aller a la méme vitesse, au méme tempo, comme un chceur a
|'unisson.
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LES BATTEMENTS DU COEUR

DEFI POUM TCHAK

Etape 1 : On écoute la proposition de Marton.

Etape 2 - On travaille lentement la premiére mesure puis la seconde.
Ftape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu‘on maitrise les deux mesures lentement, on pratique un peu plus vite
jusqu’a la vitesse normale.
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Insp : Inspiration
Exp : Expiration

Pied D : Pied droit CLIQUEZ ICI POUR VOIR LE
Pied G : Pied gauche
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LES PALMAS / FLAMENCO

DEFI POUM TCHAK

Etape 1 : On écoute la proposition de Marton.
Etape 2 - On travaille lentement la premiére mesure puis la seconde.
Ftape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu‘on maitrise les deux mesures lentement, on pratique un peu plus vite
jusqu’a la vitesse normale.
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LEGENDE
Clic : Claquer les doigts
Hey : Voix

Pied D : Pied droit
Pied G: Pied gauche

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LE
DEFI POUM TCHAK
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LA PODORYTHMIE

DEFI POUM TCHAK

Etape 1 : On écoute la proposition de Marton.

Etape 2 - On travaille lentement la premiére mesure puis la seconde.
Ftape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu‘on maitrise les deux mesures lentement, on pratique un peu plus vite
jusqu’a la vitesse normale.
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Pied D : Pied droit DEFI POUM TCHAK

Pied G: Pied gauche
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LE GUMBOOT

DEFI POUM TCHAK

Etape 1 : On écoute la proposition de Marton.

Etape 2 - On travaille lentement la premiére mesure puis la seconde.
Ftape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu‘on maitrise les deux mesures lentement, on pratique un peu plus vite
jusqu’a la vitesse normale.
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LEGENDE
Clap : Mains frappées
Tapbot D ou G : La main frappe la botte ou le tibia droit ou gauche CLIQUEZ I,CI POUR VOIR LE
Tapbot Main droite ou Main Gauche : Frapper les mains en alternance sur le tibia ou la botte DEFI POUM TCHAK
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LE BEAT BOX

DEFI POUM TCHAK

Etape 1 : On écoute la proposition de Marton.

Etape 2 - On travaille lentement la premiére mesure puis la seconde.
Ftape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu‘on maitrise les deux mesures lentement, on pratique un peu plus vite
jusqu’a la vitesse normale.
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Pied D : Pied droit
Pied G: Pied gauche
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