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INTRODUCTION

Le corps entier est un instrument de musique!
Chers enseignantes et enseignants,

Dans le plaisir constant de bouger, découvrez le riche univers de la percussion corporelle et
des différents styles musicaux qui s'y rattachent. Explorez le Flamenco, le Beat box et initiez-
vous au Gumboot, tout ¢a avec énergie et bonne humeur!

Depuis des millénaires, I'étre humain a su faire preuve d'ingéniosité pour créer et
communiquer par la musique, plus précisément grace a la percussion corporelle.
Gumboot, podorythmie, palmas et autres percussions corporelles reflétent depuis longtemps
la grande diversité des échanges musicaux de I'humain.

Il était donc important pour nous de vous fournir toutes nos intentions pédagogiques dans ce
document qui vous permettra de co-animer |'atelier et de vivre une expérience musicale
optimale avec votre classe. Vous y trouverez le contenu nécessaire pour approfondir,
créer, jouer et rythmer la séance, en plus de faire des découvertes, d'apprendre des
curiosités et de parfaire des notions de culture musicale.

Nous vous souhaitons une tres belle expériencel!
Cordialement,

L'équipe artistique du jeune public des Jeunesses Musicales Canada

Pour toutes questions, contactez notre médiatrice musicale Aurélie Négrier : Public cible : 7 3 12 ans
anegrier@jmcanada.ca

Durée : 8 a 11 minutes par vidéo

Nombre de participants : 1 classe

Langues : offert en francais ou anglais
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CONSEILS PRATIQUES

Ecoutez les capsules avant de les présenter a vos éleves.

N'hésitez pas a arréter la vidéo afin de vérifier que vos éleves arrivent a faire le rythme
proposé.

Insistez sur le fait qu’on apprend toujours mieux quand on commence lentement!

Toute la classe doit aller a la méme vitesse, au méme tempo, comme un chceur a
|'unisson.
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MUSIQUE AU CORPS — CAPSULE 1
LES BATTEMENTS DU COEUR

CONTENU DE L'ACTIVITE

TENDS L'OREILLE

Ecouter un extrait en prétant attention a des éléments spécifiques
Reconnaitre les 3 pulsations naturelles dans le montage sonore proposé :
Coeur — Pas — Respiration

Exploiter des idées de création inspirées par une proposition
Créer une courte séquence rythmique avec au moins deux des éléments trouvés.

LE SENS DU RYTHME
Ecouter une ceuvre musicale en prétant attention a des éléments de théorie musicale.

Prendre conscience de la pulsation et de la division du temps en examinant le mouvement du
danseur Charles «Lil'Buck » Riley.

PASSONS A L'ACTION
Structure et organisation rythmique

Explication et expérimentation de la pulsation et de la division du temps en lien avec le
Prélude de Bach en Do majeur. J

- On marche la pulsation a la noire J\
- On frappe dans nos mains la pulsation a la croche
- On frappe en alternance sur la poitrine la pulsation a la double-croche. ﬁ

Durée de la vidéo

8:43 min

EXTRAITS MUSICAUX
Lil Buck—NEA Foundation Gala (2018)

Prélude en Do majeur -Bach
Interprété par Anna Sutyagina
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VARIANTES
- Pratiquer les différentes pulsations de I'extrait proposé.

- Créer en groupe différentes cellules rythmiques en superposant ou juxtaposant les différentes
pulsations naturelles :

La classe peut étre divisée en trois (chacun une pulsation différente) ou vous pouvez aussi
décider de former des équipes de 3 éleves.

QUESTIONS

- Avec quelles parties du corps peut-on créer des rythmes ?
Question sur la vidéo en complément de KoBaGi :

- Quelles parties du corps les musiciens utilisent dans cet extrait ?

(Il s'agit d'une rencontre musicale entre un musicien francais et des musiciens Balinais)

LEXIQUE

Tempo : Vitesse d'exécution d'une ceuvre musicale

Pulsation : La pulsation est un battement régulier. La vitesse de la musique (ou tempo)
dépendra donc du temps qui sépare deux pulsations. Déterminer la pulsation d’une piece est
une démarche importante dans "apprentissage du musicien.

EXTRAIT MUSICAL

Kele—KoBaGi (2011)
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https://www.youtube.com/watch?v=D6Ou0gQUS18

MUSIQUE AU CORPS — CAPSULE 1
LES BATTEMENTS DU COEUR

DEFI POUM TCHAK

Etape 1 : On écoute la proposition de Marton.

Etape 2 - On travaille lentement la premiére mesure puis la seconde.

Ftape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu‘on maitrise les deux mesures lentement, on pratique un peu plus vite

jusqu’a la vitesse normale.
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LEGENDE

Insp : Inspiration
Exp : Expiration
Pied D : Pied droit

Pied G : Pied gauche

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LE

DEFI POUM TCHAK
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MUSIQUE AU CORPS — CAPSULE 2
LES PALMAS / LE FLAMENCO

CONTENU DE L'ACTIVITE

TENDS L'OREILLE
Ecouter un extrait en prétant attention a des éléments spécifiques

Trouver la partie du corps engagée dans |'extrait sonore et nommer les instruments entendus.
Il s'agit des mains. Explorer les différents sons que I'on peut faire avec les mains.
Essayer de reproduire la séquence rythmique entendue.

UN PEU D’HISTOIRE

Examiner un extrait d’ceuvre musicale sous |I'angle socioculturel

Le Flamenco est un style de musique et de danse qui trouve son origine en Andalousie au
XVIlleme siecle, et qui a comme base la musique et la danse andalouse. Le Flamenco est un
patrimoine authentique et véritable de tous les andalous, sans distinction ethnique ou
religieuse.

En flamenco, les claquements de mains, appelés dans le vocabulaire espagnol du flamenco
«palmas», sont un type de percussion produit par les claquements rythmés générés par la
frappe des doigts d'une main sur la paume de |'autre ou par la frappe des deux paumes des
mains ensemble. lls accompagnent communément la musique et la danse de flamenco.

PASSONS A L'ACTION
Structures et organisation rythmique dans le Tango Flamenco

- On frappe les 4 temps dans les mains sur la pulsation donnée par Marton.

- On utilise deux sons différents : Fuertes (la main frappée dans la paume ouverte) et Sordas
(traduire par sourde , en créant un espace a l'intérieur des mains comme un petit panier).

- Pratiquer 4 temps Fuertes et 4 temps Sordas.
- Le Palo Tango Flamenco est construit sur 4 temps : Le premier temps est joué Sordas : POUM

Et les temps suivants sont joués Fuertes : TA-KA-TA TA
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