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INTRODUCTION
Le corps entier est un instrument de musique!

Chers enseignantes et enseignants,

Dans le plaisir constant de bouger, découvrez le riche univers de la percussion corporelle et
des différents styles musicaux qui s'y rattachent.

Depuis des millénaires, I’'étre humain a su faire preuve d'ingéniosité pour créer et
communiquer par la musique, plus précisément grace a la percussion corporelle.

Ce document vous permettra de co-animer les capsules et de vivre une expérience
musicale optimale avec votre classe.

Nous vous souhaitons une trés belle expérience!
Cordialement,

L'équipe artistique du jeune public des Jeunesses Musicales Canada

Pour toutes questions, contactez notre médiatrice musicale Aurélie Négrier :
anegrier@mcanada.ca
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CONSEILS PRATIQUES

Ecoutez les capsules avant de les présenter a vos éléves.

N'hésitez pas a arréter la vidéo afin de vérifier que vos éléves arrivent a faire le rythme
proposé.

Insistez sur le fait qu’on apprend toujours mieux quand on commence lentement!

Toute la classe doit aller a la méme vitesse, au méme tempo, comme un checeur a l'unisson.
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LALPHABET DES RYTHMES

MISSION PERCUSSION

Etape 1 : On écoute attentivement la proposition de Bruno.
Etape 2 : On travaille la premiére mesure puis la seconde.

Etape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensemble.

Etape 4 : Une fois qu’on maitrise lentement les deux mesures ensemble, on pratique un peu
plus vite.
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LEGENDE

PITI : Les mains frappent les cuisses en alternance
BOUM : Les pieds qui tapent le sol en alternance
PA : Les mains frappées

HEY! : Avec la voix

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA MISSION
PERCUSSION



https://www.jmcanada.ca/fr/
https://www.jmcanada.ca/defipoumtchak
https://www.jmcanada.ca/defipoumtchak

\")

' JM Canada

h J v. i
JONE

| ‘E ‘M‘iliy‘-_r ::-

MISSION PERCUSSION
CERCLE RYTHMIQUE


https://www.jmcanada.ca/fr/

6’\ JM Canada

CERCLE RYTHMIQUE

MISSION PERCUSSION

Etape 1 : On explore tout notre corps en percussion corporelle.

Etape 2 : On joue au jeu du copié-collé et on reproduit les rythmes et les nuances proposées
par Bruno.

Etape 3 : On joue sans s'arréter, le rythme ci-dessous.
Etape 4 : Pour la grande finale, on termine avec un Tremblement de terre!
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LEGENDE

PITI : Les mains frappent les cuisses en alternance
BOUM : Les pieds qui tapent le sol en alternance
PA : Les mains frappées

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA MISSION
PERCUSSION
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SAMAN ET JEUX DE MAINS

MISSION PERCUSSION

Etape 1 : On écoute attentivement la proposition de Bruno.
Etape 2 : On travaille la premiére mesure puis la seconde.
Etape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.

Etape 4 : Une fois qu'on maitrise lentement les deux mesures ensembles, on pratique un peu

plus vite

Dans cette mission, on utilisera le pupitre ou une table pour frapper les sons Boum
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LEGENDE

BOUM : Les mains frappent le pupitre ou la table

POU : Le poing frappe gentiment la poitrine

PA : Les mains sont frappés au centre

CLAP : Les mains sont frappées en formant un demi-cercle
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CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA MISSION
PERCUSSION
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LA SAMBA'!

MISSION PERCUSSION

Etape 1 : On écoute attentivement la proposition de Bruno.
Etape 2 : On travaille la premiére mesure puis la seconde.

Etape 3 : On travaille lentement les deux mesures ensembles.
Etape 4 : Une fois qu’on maitrise les deux mesures ensembles, on pratique un peu plus vite.
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Pou Boum Pou Boum Ta Ka Chi Ka

LEGENDE

POU : Le poing frappe gentiment la poitrine
BOUM : Les pieds frappent le sol
TAKACHI : Les mains sont frottées

PING : Les mains frappent gentiment le sommet de la téte et on
chante le son de la cloche!

CLIQUEZ ICI POUR VOIR LA MISSION
PERCUSSION
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